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storytelling

Vypravem p ribéhu
nejen se seniory

Na zacdtku roku 2010 jsem jako studentka scendristiky vyjela na mrazivy sever do norského Osla, kde

svee

jsem piil roku studovala obor s ndzvem Storytelling neboli vyprdvéni pribéhii. Po své stdzi jsem dostala
»magické“ potvrzeni o tom, Ze jsem profesiondlni vypravécka, coz je opravdu skvély pocit a nepodari se
to jen tak nékomu, protoze skol, na kterych se muzete vyucit ,,ovci babickou“, jak si ze mé utahovali moji

vev, vev,

prdtelé, na svété mnoho neni. Jako nejvyznamnéjsi a nejslavnéjsi v tomto oboru je hodnocena britskd
Emerson College, kterou jsem sice neméla tu cest navstivit, ale do Prahy zavital jeden z jejich hlavnich
lektori Roi Gal-Or, jehoz workshop jsem absolvovala a ktery mohu jen doporucit. Pobyt v Norsku byl
zacdtkem mé fascinace vyprdvénym pribéhem, prestoze silu pribéhu jako takového jsem poznala mnohem
a mnohem d¥iv, jiz jako dité, kdyz mi maminka vyprdvéla pohddky. Takto pr¥ibéhy pozndvdme skoro
vsichni, ale mdlokdo uz vi, Ze existuje svétové uzndvand metoda, kterd uci védomé tvorit a vyprdvét pribéh
a zlepsovat osobni vypravécské dovednosti.

B Text: MgA. Barbora Schneiderovd,
feditelka Storytelling, o. s.

,Kdyz ryze pfestane rist, je zvykem oddd-
vat se tomuto ritudlu: Zeny jdou do ryzovych
poli, usednou k rostlindm a vyprdvi jim mytus
o jejich puvodu. Ryze si tak uvédomi, jaky je jeji
smysl, ziskd tim motivaci a zacne znovu riist.”

»1 Co je to storytelling?
Storytelling je jednoduse feceno vypra-
véni ptibéhu. Je to navrat a znovuobjevo-
vani hluboce zakotenéné tradice vypravé-
ni, je to ta nejptirozenéjsi lidska ¢innost
i uméni zdroven. Storytelling je tvardi
zpusob uvaZzovani o ptibéhu, ktery kdyz si
osvojite, postréite svou fantazii k jesté vétsi
svobodé. Storytelling je specificka divadel-
ni disciplina, kterd vyuzivda mnoha druhu
cvi¢eni, her a predeviim piedstavivosti
vypravéel, kteti jsou zaroven autory a in-
terprety ptibéhu. Vypravime v$ichni a ¢as-
to. I tuto schopnost oviem mizZeme, jako
kazdou jinou, rozvijet, zdokonalovat a po-
uzivat, a ze schopnosti se miZe stat uméni.
Takto definujeme disciplinu zvanou onim
mezinirodnim slovem storytelling.

») Cim viim je a mize byt
storytelling?

Zpusobem realizace, edukainim pro-
sttedkem, volnolasovou aktivitou, umé-
leckou disciplinou, prosttedkem sebepo-
znéavani a osobnostniho rozvoje a mnohym
daldim. Storytelling md jako umélecka
disciplina a edukaéni prostiedek silnou za-
kladnu nap#. v Norsku ¢i ve Skotsku. Zde
nalezneme nejen lidi, ktefi se storytellingu
vénuji na plny tvazek a se zaujetim, ale je
tu i vyraznéji navidzana spoluprdce mezi
vypravédi a $kolami ¢i jinymi kulturné-

-vzdélavacimi institucemi. Storytelling
jako umélecka disciplina a edukaéni pro-
stfedek je tak vybaven dostaéujici metodic-
kou a didaktickou zakladnou, a co je jesté
dulezitéjsi, jeho vyuziti nap?. ve $kolach
¢i pti raznych volnocasovych aktivitich je
s pozitivnimi vysledky vyzkouseno.

1 Jaky vyznam ma storytelling?

1. Aktivné pracuje s literaturou a podnécu-
je zajem o ni.

2. Obohacuje a rozsituje slovni zdsobu.

3. Napomaha chapat souvislosti, uceluje
kontext.

4. Podporuje kritické mysleni, klade pred
posluchace nézory a hodnoty, které ro-
zebird z raznych thla.

5. Zvysuje schopnost naslouchat a chapat.

6. Podnécuje tvofivé psani a piedstavi-
vost.

7. Zvysuje schopnost komunikace.

8. Podporuje schopnost pfedvidani, analy-
zy a syntézy.

9. Avneposlednifadé to je skvéla zabava.

»1 Proc pouzivame mezinarodni
termin ,,storytelling,
kdyz cestina zna krasné slovo
»Vypravéni‘?

Jednoduse proto, ze vypravi kazdy, ale
storytellingu se vénuji ti, kteti chtéji védo-
mé a s konkrétnim cilem schopnost vypra-
véni rozvijet a jednou t¥eba i dovést k do-
konalosti.

Ptedevsim ale jde o ptihlaseni se k me-
zindrodni ,siti“ storytellingu sjednocujici
se pravé pod timto cizojazyénym oznace-
nim. Ostatné, provedeme-li maly rozbor
terminu ,storytelling®, zjistime, Ze proti
¢eskému ,,vypravéni“ ma jednu nespornou
prednost. Spojuje v sobé totiz ,pfibéh“ (sto-

(telling), tedy samotny
proces vzniku a jeho vysledek. Cim by také
byly ptibéhy bez vypravéni a vypravéni bez
ptibéhu?

ry) i ,vypravéni®

»1 Vypravéni pribéhu se seniory
Vedeni dilen storytellingu se vénuji
od svého navratu z Norska, tedy pét let,
a brzy jsem ptisla na to, Ze velice funk¢ni
a ptinosny je format workshopu pro rodiny
s détmi, pfipadné pro prarodi¢e a vnoucata.
Vidét rizné generace hrit si spolu a vymys-
let je zrovna u vypravéni p¢ibéhu velice nos-
né, protoze ti star$i mohou svymi p¥ibéhy
ucit mladsi a mlad$i tém star$im dodavaji
energii a elan tyto ptibéhy vypravét. Kdyz
maji spole¢né vytvotit a odvypravét piibéh,
potkavaji se v mnoha bodech, které si vzai-
jemné vysvétluji a tim se obohacuji. Rodin-
né workshopy storytellingu jsou také uzi-
te¢nym navodem, jak si hrat s détmiidoma,
kdy rodice ¢i prarodi¢e nemusi pohadky jen
¢ist nebo si je sami vymyslet, ale mohou
také své déti nebo vnoucata nendpadné za-
pojit do procesu vytvareni ptibéhu, a tedy
spolu s nimi rozvijet kreativitu, jejich slov-
ni zdsobu i abstraktni mysleni, a navic je to
pro viechny hra a zdbava, protoze hru hra-
jeme vzdy dobrovolné, neda se k ni donutit.
Od semina#d, na kterych jsem potka-
vala velice aktivni babi¢ky a dédecky, bylo
uz jen kousek k tomu, abychom se s nasim
spolkem Storytelling zamé#ili na seniory
cilené. V prazském komunitnim Centru pro
seniory Elpida vedu jednou tydné setkavani
s cilem cvicit se v ptibézich a vytvofit spo-
le¢nou vypravééskou inscenaci, kterou uve-
deme na podzimnim festivalu Old’s cool.
Cely na$ projekt stoji na myslence vypra-
véni osobnich ptibéht, protoze kdo jich ma
vice nez ti star$i z nas. Spole¢né pracujeme
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s ptibéhem jako formou a vytvatime jak
literdrni p#ibéhy, tak improvizujeme. Nej-
Castéji pracujeme s ruznymi tématy, ktera
nam udé4vaji mantinely ptibéhu, a protoze
se storytelling déli na dvé zakladni ¢asti
— literdrni a interpreta¢ni - i my se vénuje-
me obéma. Seniofi psali naptiklad kratké
literarni utvary na tato témata: dilezité
pfedméty ve vasem Zivoté, vase srdcova
mista, nejkrdsnéjsi rano nebo zivly. Vytva-
teli také ptibéhy riznych zinrd, naptiklad
pohéddku, western, sci-fi nebo horor. P¥ibé-
hy, které jsme vypravéli jako improvizaci
ted a tady, se tykaly naptiklad predmétq,
které jsme meéli zrovna u sebe nebo kte-
ré souvisely s hodem kostkou a obrazkem
na ni, ale i obrazkd, které senioti rozpo-
znali na specidlnich p#ibéhovych kartach.
Pt#i naSem vypravéni casto méfime (cas,
protoze je dulezité ovlidat dynamiku p#i-
béhu, umét st¥idat napéti a uvolnéni a na-
udit se, Ze méné je nakonec témét vzdy vice.
Pracujeme s imaginaci naseho posluchace,
protoze vypravéd ma k dispozici pouze své
télo, hlas a mimiku, nepoméhaji mu svétla,
kostym ani rekvizity. Presto ale dokaze vy-
volat v hlavé svych posluchac¢ii silné obra-
zy a prevypravét jim p¥ibéh, ktery opravdu
redlné uvidi pted sebou. U storytellingu je
velice dulezitd a podstatna pozitivni moti-
vace a vstficnost k tukolam, protoze, jak uz

jsem zmitovala d¥ive, nikoho nelze donutit
si hrat. Vychozim pfedpokladem je samo-
zfejmé ochota spolupracovat. A stejné jako
u jinych skupin lidi, i zde jsme s nékterymi
pfekonavali stud mluvit, vymyslet si a néco
o sobé sdilet. Vbezpe¢ném prostfedi podob-
né smyslejicich lidi a lidi s p¥ejici pozornosti
to ale neni az tak slozité a kdyz se zadati, je
to velkd vyhra nejen pro mé jako lektorku,
ale hlavné pro onoho vypravéce, ktery muze
byt az ptekvapeny rozmérem své fantazie.
Vyhodou storytellingu je také premisa, ze
vychozim bodem je osobnost vypravéce, ne-
hraje se tedy Zadn4 role. Kdyz ja, Barbora,
vypravim p#ibéh o Hamletovi, vypravim ho
ve tfeti osobé o ném, zatimco herec opravdu
hraje Hamleta. A protoze je vypravél vievé-
douci a mtze vée komentovat, je tato pozice
velice vhodna pravé kvali moznosti vyja-
dfit svoje nazory, zkudenosti a poznatky,
a také proto mize byt idedlnim néstrojem
pro praci se seniory. Metoda storytellingu
davi k dispozici nespocet her, cvi¢eni a té-
mat, které strukturuji vzpominky, osobni ¢i
vymyslené ptibéhy a navadi k tomu, aby byl
ptibéh funkéni, sdélny a poutavy. Dokdze
nédi vypravéni jak zkrotit a ohranitit, tak
také rozvolnit a pozvednout. Ulohou lek-
tora je pfistupovat k lidem individualné,
poznat jejich vypravééské kvality a jejich
nejistoty a naudit je s nimi pracovat. Jsem

INZERCE

fijen /2015

pfesvédéend o tom, ze by mél byt lektor
storytellingu pfedevsim empaticky, vsttic-
ny, mél by umét dobte naslouchat a pomoci
najit cestu, kdyz se nékdo v ptibéhu ztrati.
Mél by také motivovat, protoze prace s p¥i-
béhem je néco, co se hodnoti tézce. Neni
mozné Fict jen tak, Ze néci ptibéh je $pat-
ny, jiz z toho davodu, Ze je to ptibéh, ktery
navazuje na skute¢nou udalost. Storytelling
je hra, je to zptsob mysleni a je hluboce in-
dividualni, proto neni mozné jej hodnotit
jednoduse - mlZeme pomoct vypravédi,
aby ptibéh vypravél poutavéji a aby si ho
jeho publikum dokizalo lépe predstavit,
ale nemyslim si, Ze je moZné néco ve story-
tellingu délat opravdu Spatné. Nikdo prece
nechce vypravét $patny pribéh.

Praci s pfibéhem se seniory hodnotim ve-
lice pozitivné a jako smysluplnou ¢innost,
ktera muze obohatit jejich Zivot a prekvapit
je samotné. Uz nékolik lidi mi teklo, Ze hry,
které se nautili ode mé, hraji se svymi vnou-
¢aty a ohromné je to bavi (a nejen s vnou-
aty, ale naptiklad i s prateli v kavarné).
P#ibéh je zpusob, jak porozumét: hrdinim
v ptibéhu, déji ptibéhu, smyslu naseho vy-
pravéni, ale i sami sobé. A nikdy nezapo-
menu na to, jak nékolik seniorii zpracovalo
s pomoci vnoucat kol ,popsat svoje dét-
stvi jako potitatovou hru®, protoze to bylo

opravdu veledilo.
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pfipravou napoje

s mezinarodnim certifikatem IFS

Stala kvalita pripravovanych napojd
za podminky zvyseni uzivatelského
komfortu pfi vydeji napoje
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Uspora nakladd v porovnani s béznou

Dodavka pitného rezimu od spolecnosti

porci, optimalizace celkovych néakladd
Variabilita dodani s filtraci vody, ¢i bez

Zabezpeceni servisni podpory ze strany

ilustra¢ni foto

NIKATNI RESENI PITNEHO REZIMU
OD&OLECNOSTI AG FOODS GROUP A S.

Spole¢nost AG FOODS Group a.s. prichazi
s novou generaci napojovych systémd,
kterd pfindsi zvySeni uzivatelského
komfortu a individualni pristup ke kazdému
uzivateli.
Népojovy systém UNASYS PLUS byl vyvinut
pro nemocnice, domovy pro  seniory,
zivatele socialnich sluzeb a dal3ich provozu
lecentralizovanym vydejem napojd pfi
pIne automatizaci. System UNASYS PLUS
je tvoren automatem Bianchi Lei SA,
konvicemi a stojanem pod automat.

Automat Bianchi Lei SA je vybaven
12 tlacitkovou volbou, kterd je plné
konfigurovatelna az pro 5 druhd napojd
a ruzné varianty dle pozadovaného
mnozstvi. 'V automatu je mozné
kombinovat caje (slazené ¢i neslazené dle
chuti a potreb stravnikd ¢i jednotlivych
provozU), kavovinu, ale i polévky.

Pro vice informaci piste:

Area sales manager pro Cechy
michal.krempasky@agfoods.eu

Area sales manager pro Moravu
libor.vymyslicky@agfoods.eu
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